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હિન્દુસ્તાનમાં ધણી ન્નતના સાપ જવામાં આવે છે, તેમાં વણી 
થોડી જાતના સાપ ઝેરી હોય છે છતાં પણુ સર્પદ'શથી હિન્દુસ્તાનમાં 
દર વરસે હનરો મરણુ થાય છે. સર્પદશમાં નત તાત્કાલિક ઉપાય થાય 
તો જ તે ઘણે ખરે અ'શે ફતેદમદ નીવડેછે. આટલા માટૅ સર્પદશ 
તા તાત્કાલિક ઉપચારતનું જ્ઞાન જેટલું બને તેટલું ફેલાવવાની ખાસ 
જર્‌ેર છે. ગામડાંઓ-જ ગલો કે ન્યાં કક્ટર કે કશળ વેદતી મદદ 
મેળવી શકાય નહિ, સર્પદશનેો દરદી મૃત્યુના પ૫'ન્નમાં સપડાતોા જાય 
અને ઉપાય કરતાં આવડે નહિ તેથી તેનું દુ:ખ અશ્રપ્રમે આંખાએ 
ઉભાં ઉભાં ટગર ટગર્‌ જેયા કરવું પડે તેવા વિકટ વખતે આવું જ્ઞાન 
અવશ્ય ઉપયોગી થઇ પડે, તેમજ જ્યાં વેદ-ડોકટરનતી સગવડ હોય 
ત્યાં પણુ તેઆ આવી પહોંચતાં સુધીમાં શું તુર્તાતુર્ત ઇલાજ લેવા 
તે જણ્યાથી તેમને શ્રમ ઓછો પડે અને દરેદીનો બચાવ કરવાનું 
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દશના સેકડો ઉપાયોનો સગ્રટ પ્રસિદ્ધ કરી બઢાર લેખને મોરે 
બતાવવાને બદલે, શહટેરમાં વસનાર અને જગલમાં-ઝુંપડામાં રહેનાર 
પણ સપદશ વખતે સરલ, સાચા અને ખાત્રી ભરેલા ઉપાય તાબ- 
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શ્રીયુત્‌ પઢિયાર જેવા વિદ્દાન વેદ્દોએ અનૃભવમાં મેલ્યા પછી જ લૉક 
હિતાર્થે પ્રસિદ્ધ કરેલા-સહદ્દ અને અવશ્ય ભરોંસો ૨ મવા લાયક 
ઉપાયો જ આ લધુ લેખમાં દાખલ કરવામાં આવ્યા છે. તે મારે 
તે તે લેખકોનો અતે પ્રકાશકોનો અ'તઃકરણથી આ સ્થળે આભાર 
માનું છું. સર્પદશના અસરકારક અને તાત્કાલિક ઇલાજથી મતૃધ્ય 
જદગી ખચવા પામે અને સર્પદથનું મરણ પ્રમાણ ઘટ એજ શભ 
હેતુથી લખી તેયાર કરેલ આ લધુ લેખને બ્યાન પૂર્વ ક તપાસી જવા 
મયારા સ્નેહી જે જે ચકટર ચાહેબાએ સમ્પૃગ શ્રમ લીધો છે તેમના 
તેમજ જે જે રજવાય માએ તથા માનવંતા રશ એક્સરે 
સાહેબોએ આ સવોપયોગી લેખના જત હિતાથે ફેલાવા કરી આભાર 
કરેલ છે તે સવતા છ અતઃકરમથી આ સ્થળે સખે આભાર 
માનુ જું. 
કોઇ પણ્‌ રીતે આ ન્થાનં પુસ્તક અણીના પ્રસગે ઉપયોગનું 

પાત્ર થાએ, એજ અભિલાષા જે શ્રી હરિ સફળ કરો, 
ભાદરવા સુદી ૭ સોમવાર ં. મ પ 

વિ. સંવંત ૧૯૫૭૨ નટવરલાલ ડનેયાલાલ વષ્ણવ 


“ઞપદશ્ષના તાત્કાલિક ઉપચાર”તો લધુ લેખ આપના તરફ્થી 
મળતાં બહુ ઉપકાર થયો. તેમાં દશાવેલી દરેક સ્રચના બિલકૃલ 
વિશ્વાસપાત્ર છે. સર્પદશની હાલત અતી ભયકર છે, એ પ્રસંગની 
હરેક વહેતી પળ અત્યત અમૃલ્ય છે. કિમતી જદગી ખચાવવામાં 
જેટલી ત્વરા અને સ્જુત્તિથી વાગ્ય કોશીશ થાય તેટલી ઉમેદ વિશેષ 
રહે છે. વાસ્તેજ તેના સામાન્ય સિદ્ધાંત દરેક જણે જાણવાના છે. 
રામપૂર સ્ટેટ, યૂ. પી, તા. ૮ ઓગષ્ટ, ૧૯૧૬ 


(સહી) કેશવલાલ જયશ'ડર્‌ ધોડિયા, 
એલ, એમ. એન્ડ એમ., 
( આ. સ્ટેટ સજ ન-રામપૂર સ્ટેટ, થૂ, પી, ) 





“સપદ શના તાત્કાલિક ઉપચાર ” નો તમારો નિબંધ વાંચ્ચો. 
ઘણાજ મપ્રશમનિય પ્રયત્ન તમે કયો છે. નિમચ, તા. ૨2-૮-૧૯૧૬ 
(સહી) માણેકલાલ રવિશ'કરે ધોડા, 
એલ. એમ. એન્ડ એસ., * 
( ડો. રજપૂતાના-માળવા રૈલ્વે, ) 





એ, ૫. જા, ન, ૩૫૬ 
એજ્યુકેશનલ દન્સ્પેકટરની એક્સ, 
ગાંચ્લ તા, ૧૦ ઓગ”ટ2, સને ૧૯૧૬. 
તમારી “ સર્પદશના તાત્કાલિક ઉપચાર ” નામની ચોપડી 
અહિના કેળવણી ખાતામાં લાયબ્રેરી તથા ઇનામના પુસ્તક તરીકે 
મજુર થયેલી છે. 
(5વૈ.) €. €. સપધ%#10%, કે. 4 , 
એજ્યુકેશનલ ૫ન્સ્પેકટર, ગોંડલ * 


અનુકુ મણિકા ર 





વિષય. 

સર્પના ભેદ. ન 
સર્પદશનાં સામાન્ય ચિન્હો. ... 
ઝેરે રહિત સર્પદ'શની અસર ... 
સર્પદ'શના તાત્કાલિક ઉપચાર કરનારમાં જ્નેઈતા 

ખાસ ગુણો ણે 
સર્પદશ માટે તરત લેવાના ઉપાયે. 
સર્પદશ પર લગાડવાની દેશી દવાએ. ... 
સર્પદશ પર લગાડવાની વિદેશી દવાઓ 
સર્પદશમાં પાવાનાં દેશી ઓઆપધેો 
સર્ષદશમાં પાવાનાં વિદેશી આષધા., ... 
થોડી વિશેપ માહિતી. .. ક 
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હે અવિનાશી ! 
અવનિમાંથી- 
અહકાર, અદેખાઈ અસ'તાષ, અજ્ઞાન 
અને 
અકાલમૃત્યુ ઓછા કર. 


ઉસાતાાટતવાનરાઇસટક 
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સદશન, તાત્કાલિક ઉ પચાર. 





સર્પ ના ભેદ. 


દર્વીફર્‌ ( ફણવાળા ) મ'ડળી ( ચકસ્ડાંવાળા ) અને રાજિ-- 
માન (રશરીરપર લીસરડાવળા) એ પ્રમાણે ટુંકામાં પથ્વીપર ત્રણ 
જતના સર્પ હોય છે, તેના પટા ભદ અનેક છે, દર્વીકર્‌ આદિક ત્રણ 
પ્રકારના સર્પનું ઝેર ક્રમથી વાત, 1પત્ત અને કકને કોપવનારૂં છે. આ 
ત્રણ જતના સર્ષા ક્રમથી તરણ અવસ્થામાં, મધ્ય અવસ્થામાં અને 
વૃદ્ધાવસ્થામાં વષાં, શીત અને મ્રીષ્મ ત્રતુના સાર ચારે  માજનામાં 
અધિક વિષવાળા થાય છે અને *ત વિનાના ચર્ષો જતું સિ 
( ગઇ %તુના છેલા સાત દિવસ અને આવતી ઝતુના પહેલા સાત 
દિવસ ) માં અધિક [વષવાળા થાય છે. 

ચક, હલ, છત્ર તથા અકૃશના ચિન્હને ધારણ રરેતારા શીધ્ર 
ગતિવાળા અને મોટી ફણુવાળા મષોને દર્વીઝર એવું નામ આપેલુ 
છે. કણ ન ચડવે અતે અનેક જાતનાં કુ'કાળાંવાળા છાય તથા ઉચા 
નીચા બહુ થાય પણ બહ ચાલો ન શકે તે મ'ડળા નામનાં સર્ષા, 
જેનુ' શરીર ચીકાશવાળુ દેખાય તધા જત જતા _ “વાળી ઉચા 
નીચી રેખાથીન્વ્યાત્ત હોય તે સપા ર્ધજિમાન, ગાધર નામને 
સર્પ, દર્વીકર્‌ (ફણ્વાળા ) ના જેવા% ઝેરી હોય છે. વ્ય'તરે 
તામતા સર્ષો સંકર જતિના હોવાથી વાત, [પત્ત અતે કફ એ ત્રણૂન 
સરખી રીતે કે પાવનારાં છે, 
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ધતામાં બહુ કરને લીથે ઉપજેલા કોધથી, માણસને દશ કરે છે, 
બ્ય'તર્‌ નામતા સપા ધણ કરીને રસ્તામાંજ પડ્યા રહે છે. 

જે અવયવમાં સર્ષે બટકું ભયું હોય અને ત્યાં તેની લાળ માત્ર 
દખાતી હોય પણ્‌ દાટતો ડાધ દેખાતો ત હોય તૅ દશ તુંડાહત, 
લોહી વિતાના એક અથવા ખે ડાધ દેખાતા હોય તે દશ વ્યાલી€, 
લોહીના ટસીયા ફુટી રથા હોય એવા દાઢના બે ડાધ દેખાતા હોય 
તે દશ વ્યાલુપ્ઠ, ત્રણ દારો માંસસધી પેસી ગયેલી હોય અને તેમાંથી 
ર્ધિરતી અવિચ્ઠિત ધારા થતી હોય તે દશ દ"ટ્રક તથા ચાર દાઢે 
ખુ'ચી ગયેલી હોય અને તેમાંથી લોહી વહેતું હોય તે દશ દ૪નિ 
પીડિત કહેવાય છે. આમાં પ્રથમના બે દશ નિર્વિંવ નણુવા, એટ્લે 
તેથી મનુષ્યને ઝેરે ચડતું નથી. ત્રીન્તે દશ કણ્સાધ્ય અતે છેલ્લે 
દ'શ અસાધ્ય છે. સર્પનું ઝેર ન્યાંસુધી રૂધિરને અગ્યું ન હોય ત્યાંમધી 
નુકસાનકારક નથી પણ નને ર્‌ધિરને જરા પણ તેનો સ્પર્શ થયો તો 
તે જળમાં તાખેલ તેલની પેટે અભિ%દ્વિને પામે છે. 

ખીકણ માણસને સર્પને સ્પર્શ થયે તેના શરીરમાં રહેલો પવન 
રોપી તે સ્થાનમાં સાજે ઉપનવે છે, જે સપાગાભિહત એવાં નામથી 
એળખાય છે, દુગસ્થાનમાં અથવા અ'વારામાં કાઇ! પદાર્થથી વીંધા- 
થયેલાં અંગને જઇ સપ કરચ્યો એવી શકા ઉત્પન્ન થવાથી વિષના 
જેવો ઉદદેગ, જવર, ઉલટી, મર્છા, દાહ, ગ્લાનિ, મોહ અને અતિસાર 
થાય છે, તે સધળું કૃત્ય શકાવિષનું સમજવું. જે દશમાં સાયના 
ત્રાક્વા જેવી પીડા, ખરજ અને સોજ્ને થાય તે દશ વિષવાળે। અને 
તેમ ન હોમ તો તે નિર્વિષ છે એમ જમુવું. 
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 શર્વીકુર્‌ ( ફણુવાળા ) સપના કરડવાથી જ્યારે શરીરમાં વિષનો 
પ્રથમ વંગ પ્રકટ થાય છે ત્યારે દશમાંથી કાળું લોહી નીકળે છે, 
દશેલા પુરૂષનું શરીર શ્યામ થઇ નતય છે તથા તે ઉપર કીડીઓ 
ફૂરૂતી હોય એવું લાગે છે. ખીન્ન વગમાં શરીરતી અ'દર ગાંઠો થાય 
છે. ત્રીજ વેગમાં માથું ભારે થાય છેં, અને દશ સડયા જેવા થઇ 
તેમાંથી દુગેધ નીકળે છે. ચોથા વેગમાં કરડેલ માણસ થુ'કયા કરે છે 
તથા ઉલરી કરે છે. કો વંગમાં શરીરના સાંધા નરમ પડી જણ 
તૈમા પીચ :થાય છે તેમજ તદ્રા તથા દાઢ થાય છે અને હેડકી 
ઉપડ છે, ૭ડ્ઠા વગમાં હદયની અદર પીડા થાય છે, શરીર ભારે થઇ 
«તય છે અને મૃઠ તથા અતિસાર થાય છે. તથા સાતમા વેગમાં 
વિષ વીર્ય સાથે મળી ડાકતેો કાંદલે ભાંગી નાંખ છે તેથી પુરૂષ 
ચંણહીન થઇ જય છે. ર 
મ'ડલી ( ચકરડાંવાળા ) સપના કરડવાથી પહેલા વેગમાં લોહી 
પીળું પડી જ્નય છે તથા અંગમાં બળતરા થાય છે. ખીન્ન નૅગમાં 
સોન્ને થાય છે. ત્રીજા વેગમાં દશ સચ્યા જેવો થાય છે, પસીને 
આવ છે અને તૃપા બહ લાગે છે. ચોથા વગમાં ૦૮4૨ અને દાહ 
થાય છે, તથા પાંચમા વગમાં આખા શરીરમાં દાહ થાય છે. 
રાજિમાન ( રારીર્પર લીસરડાવાળા ) સપે ફરેડેલા પુરૂષનું 
લોહી પ્રથમ વેગમાં ધોળ પરી કરય છે અને તેને લીધે આખુ શરીર 
પણુ ધાછુ થઇ નય છે, બીન્ન વગમાં શરીર ભારે પડી નતય છે 
ત્રીજન વેગમાં દશસ્થાત સડયા જેવું થઇ નય છે અતે નાક, મૃખ 
તથા નેત્રમાંથી પાણી _સવવા માં છે, ચોથા વેગમાં માથું ભારે 
શિલા જેવું થઈ ન્નય છે. અને પાંચમાં વેગમાં ડોક પડડાય ઈ, 
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બાકીનાં ખે વેગમાં શરીરનું ભાંગવું, યહી? તાવ  ઈાદિ શ્પ્વો 
પ્રથમતી માફક થાય છે. 

પાણીમાં રહેનાર, તાનન સ્ત્રી મી ક્વીણ થયેલા, ભય 
પામેલા, નોળીએ જતેલા, ટાર, તડકા, વ્યાધિ, ભૂખ, તૃષા અને 
શ્રમથો પીડાયેલા; તરેત બીન્ન દેશથી આવેલા; તરત કાંથળી ઉંતા રેલા, 
કુશ; આષધિ અને કાંઢાવાળાં વનમાં ફરનારા તથા દેવસ્થાનમાં 
રહેનારા સપને થોડા વિષવાળા સમજવા. 
જેને મમસ્થાનમાં સપ કરડે તે ખચતા નથીઃ સર્પ કરડયા 
વખતજ મુખ તથા નેત્ર ધોળાં થઇ જય, માથાના વાળ ખરી ન્નય, 
જીભ સજ્જડ થઇ જય, વારવાર સમૃધ્ધ આવવા લાગે, શ્વાસોશ્વાસ 
“થય પડી જય, આફરો, ઉલટી, શાસ અને કાસ એકકાલાવચ્ઠિબ્ 
ઉપજ આવે, હદયમાં શળ અને મોઢામાંથી જીણ તી કળવા માંડેસન્સા 
નાશ થવા પામે અને શરીરના સાંધા શિથિલ થઈ ન્તય તે પુરૂષ 
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યણ જીવતે નથી. તા પણુ છેવટ સુધી ઝૅર ઉતારવાના ઉપાય તો 
કર્વાજ ભતંદએ. 


'સર્પદશથી જરા ખળતરા થાય છે પણુ તેની વદના વીંછી, 
કાંડેર, કાનખજુરાના ડખ 'જેટલી આકરી નથી. કેટલીક વારતો નહિ 
જેવી વૅદ્ના થાય છે. વખતે સર્પ કરડયા છતાં પણ નિદ્રામાંથી 
સાણાસ પનગતા તથી અન મહવામે તેન] ર4 માલમ ૫૩ છે. 
સપના ઝેરથી કત થવાઈ કારણ એ [છે ક તે ઝેરથી સાન 
ઉભા ખાટાં પંથે અઘ છે, અન તથી રારીરનાં અવયવા પાત 
પાતાના કામ કરાં શકતાં પ 

_... મપદશ. થયો હોય ત્યારે દરેદીન તીખા (સરી) “ચવરાવવામાં 
“યાતે છે, ચ્પયને જ તેથી મેહામાં તીખાશ લાગે તો સાશા થવાતી 
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આશા ધણા લેકે રાખે છે; પણુ મોઢામાં તીખાશ લાગવાથીજ 
ખચાત ચોક્સ થવાની ખાત્રી રાખી શકાય નહિ. 
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સધે દ'શનાં સામાન્ય ચિન્હો. 
ઝંમઝમાટ થવા લાગે. 
ફેર આવે. 
ઉબકા આવે. 
દાથ પગ શિથિલ થાય. ર 
શ્વાસ ધુંટાવા લાગે. પ્રથમ શ્રાસ ખધ થઇ પછી નાડી બધં 
પડે છે. એટલે કે (1098017%101”7 35381011) શ્વાસોશ્રાસની 
ક્રિયાપર પ્રથમ અસર થાય છે. 4 


નાડી ઉતાવળી ચાલે (૧૪૦ થી ૧૪૮ લગી.) 
ખોલવુ' બંધ થાંય. 


દવા ગળવાની પણ અર્શકિત. 

મોઢાંપર રીણ આવે તથા લાળ ગળવા માંડે, 

જભ બટઢાર નીકળી જય. 

રારીર :&* પડે. 

નખ, જભ, હોડ, કાળાં આસમાની થઇ નનય. 

આંખની પૂતળી ( ॥દ%100 0: 10૦ 1011) ફેલાઇ 
નજર માડી થવા માંડે. 

“પ પરચેવો આવ. 

ખે ભાન. 

( છેવટે ) મૃત્યુ. ( શ્રાસોશ્રાસ બંધ થવા પછી પણ થોડીક 
સિનિટ નાડી ચાલલી જણાય છે. ) 


ન 


ઝેર્‌ રહિત સપદ'રાતી અસર-લાંબા વખત પઝી. 
વ સોજ્ર રહે. 
2 ચાંદાં-ધારાં ૫). * 
ઝુ “કપટ વખતે ઉલઃરી તથા ઝાગમાં લોહી ન્‍નય. 
સપે દ'શતા તાત્કાલિક ઉપચાર કરનારમાં જોઇતા ખાસ ગુણે, 


૧ હિમ્મત. 
મ ચપળતા. 


૩ સાવચેતી. 
એ ત્રણ ગુણુની ખાસ જરૂર છે. 


સર્પ દ'શ માટે તરત લેવાના ઉપાયે।, 

૧ સર્પ દશ થયેલા માણસને શરૂઆતમાં હિશ્મત આપવી અને 
ઝેર ઉતરી જરે એવો તેના મનમાં યુકિતથી વિશ્વાસ બેસા રેવા. 

ર્‌ સપે કરડયા પછી--દોઢ બે મિનિટ જેટલો વખત વિષ સ્થિર 
ગી પછી શરોરમાં પ્રસરી રૂધિર આદિ ધાતુને ખગાડ્વાનો 
પ્રારંભ કરે છે માટે જે જગ્યોએ સર્પ દશ થવો હોય તે 
“ગ્યોથી ૪-૬ તસુ ઉપર તે વખતે જે મળી શક તે લુગડાનો 

' કટકા કે રેસમના, સણુના નમથવા સુતરના ટચલી આંગળીથી 
જરા પાતળા દ્વોરી લઈ લોરી ન ફરી શક એવા નેરથી 
તાણીને મજબત પાટા બાંધવો. આવી રીતે ચાર ચાર આંગળન 
છેટ બીજા એક બ પાટા ખાંધવા કે જેથા કરી ઝેર ભળાયેલું 

' લોહી હદય તરફ જાય નહિ. આ પાટા અરધો અથવા પોણો 


ક્લાક રહે તો હરકત નહિ. પાટો છોડતી વખતે તેના છેડા 


દદ 


કરી નાંખવા જૅદએ. ઝેર ચૂસનારે “ ઘી ” યા કેદ “તે 


૬૫ 


હાથમાં રાખી તે ધીમે ધીમે દીલે! કરતે કરતે છોડવો, સર્પ 


દશવાળોા દદીં કહે કે “ પાછો સાપ ચડે છે ' તો પાછો પાટો 
બાંધવાં અને પાટો બાંધેલો ભાગ કાળા પડી જય તો પારા 


છોડવા, જે સર્પ દશ મર્મસ્થાનમાં ન હોય તો ઉપર ગ્રમાણે 


કરવાથી શરીરમાં વિષનો વેગ %ૃદ્દિ પામતો નથી. 
સહેજ ગરમ અથવા ઠડા પાણીથી--૬ શવાળા ભાગ 
ખૂખ ધોવે. 
મીઠાનુ' પાણી--કરી તે પાણીથી પણુ દશવાળા ભાગ 
દ ધાવે. 
દ'શવાળે। ભાગ--ખ્‌' ચૂસતા જુ અને થુ કતા જવું તેથી 
વિષનો વેગ હઠે છે. જેર હરે ત્યા સુધી થુંક સાથે લોહી વાદળી 
રંગતું તીકળશે તથા ઝેરનો ખાસ ખદ સ્વાદ પણુ આવશે. જે 
માણસ આવી ચીતે ચૂસવાનું કામ કરે તેના મ્હૉંમાં કે બહાર 
હોડ ઉપર વારં, ચાંદાં, ફોડલા કે ધસારો એવું કપટ પણ દરદ 
હાવું ન નને. તેમજ ત્હેણુ થુંક ગળામાં ન ઉતરે એવી 
કાળજી પોતાને વિષતી અસર ન થાય તે માટે અવસ્ય રાખવી 
ભઇએ. તેમજ કેરે ચૂસી કોડ્યા પછી ચૂસનારે ઘણા કોગળા 
ઝે 
પદાર્થથી આર ભમાં તેમજ વચમાં વચમાં ક્રોગળા કરતા જા 
જખમ 'ક'ચાંદામાં “ કેર શોષણ ”તી થોડી બ્ડીક રહે છે. 
સાપના ઝેરમાં એવી ખૂખી છે કે જ્યાં સુધી તે માણસના લોહી 


સાથે મળી જવું નથી ત્યાં સુધી કાઇ) પણુ રીતે માણુસને ઇન્ન 


પમાડડું નથી. જ્યારે ન ચૂસાય એવી જગ્યોએ સર્પ ફરડયે 


જર 
હોય અથવા સર્પ ફરડે ધણીવાર થઘ! ગઇ હાય સારે ચૂસવાનો 
ઉપાય કામ લાગતો નથી. 
દ'શવાળા ભાગ ઉપર બળતો અ'ગારો--ક ઊખાડીઆંથી 
લગભગ ના ઈચ ઉડા ડાંમ દેવો એટલે તે વિષ બળી ન્નય છે. 
દ'શવાળા ભાગ ઉપર ચાકુ--કે એવા ખીન્ન “કોઇ હથિયારથી 
૦1 ઈંચ જેટલી ઉંડાઇનાો ન વષતાના આકારનો કાપ મેલવો 


આરણ કે તેમ કરવાથી વિષ પણુ લોહી સાથે બઢાર ' નીકળી 


જાય છે. કાપ મેલેલો ભાગ લોહી વહેતું રહે તે માટે નીચે 
નમતો રાખી તેને સહેજ ગરમ પાણીથી ધોયા કરવો. ડ'શવાળોા 
ભાગ ગરમ પાણીમાં ખોળી શકાય એવો ન હોય તો તેનાપર 
સહેજ ગરમ પાણીની ધારા કરવી. ચૂસવાથી કે લોહી વહેવ- 
રાવવાથી ખધું ઝેર નીકળી ગયું. તેમ લાગે તો પણ તે કરડ 
વાળા ભાગ છેવટે બાળી નાંખવા કરે જેથી કરીને કેન્‌ ચડ- 
વાની ધાસ્તી રણે નહિ. 

છાતી-કલેજા'--ઉપર રાઇ/નાં પ્લાસ્ટર મારવાં. અથવા ટરપેન- 
ટાઇનમાં ખોળેલું કપડું મૂડવું. 

ખાટલીમાં ગરમ પાણી ભરી મજળત બચ લગાવી તેના શેકથી 


છ8ાથ પગ ગરમ રાખવાં. 
સપે કરડલા માણસને--લાંબો થઇ સવા દેવો નહિ. ખેઠોજ 
રાખવે.. તેમજ બેઠે બેઠે પણુ નિદ્રામાં આવવા દેવો નહિ 


અતે તે માટે ખૂખ વાતચિત પરાણે પણુ કરાવવી, સ'ભળાવવી, 
દરદી વાત કરી ન શકે ત્યારે ઇશારતથી સમજાવવા આગ્રહ 
કરવો. મતલબ- -બને ત્યાં સુધી દરદીને ખખરદાર ગખવો, 


ર૨ 


૧૨ 


૧૩ 


૧૭ 


ગરમાગરમ જલદ કૉપષ્રીના એક બે ગૂટ વખતો વખત પીવન 
રાવતા રહેવુ. 

ઠ'ડા પાણીની ઝાલક--મોહા ઉપર નાંખવી. મા એમોનિયા 
(1.વૃપાવે &10100011થ8) અથવા સ્મેલિંગ સૌલ્ટતી (300૦110૪ 
૩૬ ) શીશી નાક આગળ ધરી સુંધાડવી કે જેથી ખેશૃદ્દિ 
ઓઈ થાય, 

દર્દી બેશુદ્ધ થાય તો--શ્વાસોશ્વરાસ ચલાવવો ( શ્વાસોશ્વાસ 
ચલાવવાની ક્રિયા જેને તે આવટતી હોય ત્હેણેજ કરવી. ) 
સપે દ“શ થાય ત્યારથી તે--ઝેર તદન નીકળી જાય તે પછી 
ઘણા કલાક સુધી દરદીને કાંઇ ખાવા કે સુવા દેવો નહિ, 


પઝાારલાલતરા રિ ઝનકન૦૦ડ૦૭૩૯૦૦૦. 


સર્પ દ'શપર લગાડનાની દેશી દવાએ, 
લસણની કળીઓને--ગાયના ઘી સાથે છુંદી તે છુંદો સર્પ 
દ"'શવાળા ભાગપર લગાડવા. 
માલ કાંકણાની જડ--પાણીમાં ઘસી સર્પ દશ ઉપર લગાડવી, 
અઘેડાના ફુલની કળીનો રેસ--સર્પ-વીછી તથા ખીન' 
ઝેરી ન્નનવરે।ના દશ ઉપર ચોપડવાથી સારેફાયદો થાય છે. 
મીઠા લીંબડાભા પાંદડાને--વારી દૂધમાં બાદી સાપ વગેરે 
ઝેરી જનાવરોના દશ ઉપર પોટીસ કરી બાંધવાથી ઝેર ઉતરી 
ન્તય છે. 

સર્પ દ'શપર લગાડવાની વિદેશી દવાએ।, 


લોહી ચસી કાઢયા પછી--થોડું લીકર એમોનિયા (વૃષ 
0” 40301019 ) તે જખમ ઉપરે રેડવું. ર 


૧૮ 
૨ સ્ટોન્ગ નાદટ્રીક એસીડ--ડશવાળા ભાગપર લગાડવું 
 લાડર ભ્ર'ટત-પોટાસ પરમેન્ગેનેસની સારવાર- 

ચાકુ ( 1.80001) લેન્સેટધી દશ ઉપર ૪-4 છરકાં કરવા 
અને તેનાપર પોટાસ પરમેન્ગેનેસનાં દાણા એક ચપટી ભરી ઘસવા 
અને પોટાસ પરમેન્ગેનેસના જલદ ( 51૪0૫૪ સ્ટ્રોન્ગ ) પાણીમાં 
દશવાળા ભાગ ખોળવા. આ પ્રયોગ તરત કરવામાં આવે તો સર્પ 
દરનું મરણુ પ્રમાણ આછું થવા સભત્રકે. ( ચાકુ (1.&10601) લેન્સેટ 
સાથની દવાવાળી ભૂંગળી આદ આનાની મતે વેચાતી મળી શક્રે છે, ) 


હાદા. હરક 2000020)820 


સર્પદ'શમાં પાવાનાં દેશી ઓષધે, 


૧ ૧ ડુંગળીનો કૉંદો. 
ર આરુ. 
૩ લસણુ. 
૪ ફેાદીને'. 
પ પાન. 


આ સર્વનો રસ ( પંચરસ ) બનાવી ચમચી ચમચી કલાકે 
કલાકે પાવામાં આવે તો સર્પદશ ઉપર બ્ાંડી (દાર) જેવી સારી 


અમર કર્‌ છે તેવીજ ( તે સારી “પસર ફેરે છે, *- 


ન્‍ રીના ગ્રેન (ધઉભાર) ના પ્રમાણમાં થોડે થડ ુનવપયુણે 
શૃદ્ધિ આવતાં લગી આપવી. 
૩ ધોળાં મરીને ભ્રકો--થોડે ડો આપવો, 


દ 


ષૃ 


ન 


અઝાલના મળાંયૉનો રસ--રેચક છે. તે વાટી .પાવાથી 
તુરંતજ ઝેર ઉતરી નતય છે. અકાલનાં મૂળીયાંની છાલ આદ 
નવ વાલ ભૂકા કરીને આપવાથી સ'હ્ ઉલટી થાય છે અને તે 
કારણને લઇને તે સર્ષ વગેરેનાં ઝેર ઉતારવામાં વપરાય છે. 

પણ અઝાલનાં મળીયાં તાન્ન હોવાં ન્નવધએ., સાપ પકડનારા 
વાદી લોકો અ“ક્ાલનાં મળીયાં પોતાની સાથે રાખે છે અને 
તેના ઉપયોગ કરે છે તેથી સાપનું ઝેર ઉતરી નજય;છે. અકે 
લનાં મળીયાંથી હડકાયાં કૃતરાંનું, ઉદરનુ, વીંછીનું વિગેરે ધણી 

ળતતનું વિષ ઉતરી જતું હોવાનું વૈેદકના મ્રથોમાં ખહુ ભાર 
મૂકાને કહેલું છ. 

કડવી નધનો કાંદો--પાપનું ઝેર ઉતારવામાં તુરતજ જાયદ્દો 
કરે છે. એ કદ બે ત્રષ તોલા જેટલે! ગાય કે ભેસની છાશમાં 
વાટીને પાઇ દેવાથી સાપ કરડેલા માણુસને ખે ત્રણ ઉલટી 
થાય છે ને તેમાં કેર તીકળી ન્નય છે, એ કદ પાણી સાથે 
પાવાથી કદનું રેધન કરે છે અને જીભને સ“કાચાવે છે. છાશમાં 
ઘીનાં રજકણો હોવાથી એ અડચણ થોડી નડ છે, છાશ ન 
મળ તા ધીમાં અને તે પણ ન મળે તો પાણીમાં પણ તે પાદ 
રેવા. કડવી નઈ ધણીશટ પાચક અને રેચક હોવાથી વિષ અને 
સાનજ્નવાળા રેગાને પાવા અનેચાપડવાથી રોગને હરે છે. એ 
કદ ત્રણે તદતુમાં મળી શકે છે, કદતા કટકા કરી તેને છાંયામાં 
સૃકવીને તેને સભાળથી રાખી મેલ્યા હાય અને અને તે ભૂકો કરી 
સર્ષ દશવાળાને પાયો હાય તો એથી પણ ફાયદો થાય છે. 


મ. 


એ કદતે માટીના કુંડામાં રામી મક્યો હોય તો ખે ત્રણ 


જ્ટ 


મહિનો સુધી તે ક'દ તાજે ને તાન્ને રહી શક છે. એ કંદ 


વિષ ઉતારે છે એમ નિધ રામાં પણ લખાએલું છે. 


વાંઝણીક'ોડીના ક'દ--આશરે દોટેક તોલા જેટલે સર્પ 
દશ થયેલા માણુસને પાણીમાં વાટીને પાવાથી, તે કદમાં 
વામક તથા રેચક ગુણ હોવાથી ઝાડા-ઉલ#ી દારા સપના 
તથા ઝેરી જનવરના વિષને નાખુદ કરે છે. એ કદ પાણીમાં 
વાટીને પાયા પછી તુરતજ પેટમાં ગચ્બડાટ થવા લાગી ખે 
ત્રણુ મિનિટમાં અતિ સ્મ ઉલટી થવા લાગે છે. વાંઝણી કકે- 
ડાના કદ ચોમાશા ( અશાડ અને શ્રાવણુ મહિના ) માં 
મગાવી રાખી આસો માંસમાં કટકા કરી, છાંયે સૃક્વી, સભાળી 
રાખવાથી સર્પદશ વખતે માણુસની જદગી અચાવવામાં ઉપ- 
યોગી થઇ પડે છે. વાંઝણી ક કાડીનાો કદ પાણીમાં ધસી દશ 
ઉપર ચોપડવાથી તથા પાવાથી સાપના ઝેર ઉપર ઉત્તમ અસર 
કર્‌ છે એમ વેંદકતા ઘણા મથેોમાં લખેલું છે. 


ખાખરાના મળ ઉપરની છાલ--વાટી તેનો તાજ રસ 
ચાર તોલલાથી દસ તોલા સુધી ઝરના પ્રમાણમાં તથા શરીરના 
પ્રમાણુમાં પાવો. એથી ઉલટી પણુ થતી નથી અને તેમ છતાં 
સાપનું ઝેર ઉતરી «નય છે. ખાખરાનાં મળીયાંની છાલમાં ધણો 
રસ હાય છે તે એ મળીયા પણ ભહુ મોમાં ન કડાં હાય 
છે, તથા ધણા ખાખરાઓમાં ઉપરજ મૃળીયાં હાય છે એટ્લે 
બહુ ખાદનું પડતું નથી અતે ૫-૪ મિનિટમાં ન શેર ર્સ' 
મળી શકે છે. 


રૃ 


_અરીઠોનું--અ'દરનુ' કાળ બી કાઢી લઈ માંત્ર તેની છોલ વાટીને 


ભૂકો કરવા, તેમાંથી અરધો તોલો લઈ ન શેર પાણીમાં મેળવી 
તેનુ' આહરેલ પાણીજ સર્પ દ'શ થયેલા માણસને પાવું, ઝેર 
ઉતરૈ ત્યાં સુધી ખખે કલાકને અ'તશે આ દવા પાયા કરવી, 
આંથી ઉલટી અથવા ઝાડા વાટે ઝેર નતીકળી જઈ આરામ 


થાય છે. અને 'સારું થયા ખાદ પણુ થોડા દિવસ એક એક 


માસો આ દવા ન્ને જરૂર હોય તો ચાલુ રાખવી. જે ધરમાં 
વારંવાર સપ જવામાં આવતો હોય ને ન્યાં તેનું રહેઠાણ 
હૉય ત્યાં આ દવા પાણીમાં ધોળીને છાંટવી એટલે સર્પ પોતાથું 
સ્થાન છોડીને ચાલ્યો જરે. 


ફય્કડી--રેચક, ઉલટી આણુનાર અને ઝેરી જ'તુઓનો નાશ 
કરનાર છે. તેના બારીક ભૂકો કરી તે ન રૂપીઆ ભાર લ 
(ડા પાણીમાં મેળવી તે પાણી સર્ષદશ થયેલા માણસને પાવું 
અથવા ફટકડીનો બારીક ભૂકા કરી ખેથી ચોર વાલ ખબખે 
ફલાકને અ'તરે ગોળમાં મેળવી દરદીને ખવડાવવી. તેમજ 
ફટકડીને પાળી સાથે લટઢી દશવાળા ભાગ ઉપર લેપ કરવાથી 
સાપનું ઝેર ઉતરે છે. 

નાળવેલ ( અવળ વેલ કડવી ) નો ક'--ઝરા નનનતવરના 
દશપર પાણોથાં વસાત્‌ ચાપડવા અને દરદીની શક્તિના પ્રમા- 
ણમાં પાણી સાથે પાવા, એથી મહદાભય કર સાપનું વિષ પણ 
ઉતરે છે. નાળવેલ ( કડવી અવળ વેલ) નો કદ વામક અને 
રેચક હોવાથી સ્થાવર અતે જંગમ વિષને હરે છે, તેમાં સર્પના 
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વિષને શરેવાનાો સુખ્ય ગુણુ છે. કહેવાય છે કે તોળિયું સર્પની 
સાથે લડાઇ કરતાં «યારે તેના ઝેરથી પોતે ઘેરાવા લાગે છે 
ત્યારે દોડીને નોળવેલનું' મૂળ સધે છે જેથી તેનાપરથી ઝેરની 
અસર દૂર થાય છે. એટલે તે વળી પ્રથમની પેઠે તાજુ બની 
સર્ષની સામે લડવાને દોડ છે. અર્થાત્‌ નાળવેલમાં સર્પ વગે- 
રેના ઝેરની અસર દૂર કરવાનો ખાસ ગુણુ રહ્યા છે એમ આ 
ઉપર્‌ધી પણુ જણાય છે. 


કેળના થાંભલાનો તાજે રસ--ખેઘી ત્રણ વખત, કલાક 


કલાકને અ'તરે (દર વખતે) ૪ થી ૬ આંઉસ (૧૦ થા ૧૫ 
ર્‌પીઆ ભારે ) જે મનુષ્યને સાપ કરડયો! હોય તેમે પાવામાં 
આવે તો તે ખચી શકે છે. 

ઉ'દર્‌ કનીનો રેસ--સર્ષ વિષપર એકથી બે તોલા પીવરા- 
વવામાં આવે છે. ર 


કૅરમદાના મળને--પાણીમાં ઉકાળી પાવાથી સર્પદશનું ઝેર 
ર્રૂ ષ્ઝે પ 


ઉતરી ૦તય છે. 

અધેડાના પાદડા તથા બો--નાટી સર્પદશ વગેરેના ઝેરને 
ઉતારવા માટે પાવા અપાય છે. 

લીંબડાનાં પાૉદડાને--વાટી રસ કહાડી સર્પ વગેરે ઝેરી 
“તનવરના વિષ ઉપર પાવાથી કાયદ્દો થાય છે. 


કઝ 


સર્પદ'શમાં પાવાનાં વિદેશી ઓષધૈ।. 
કકક 
૧ બ્રોડી (દાર્‌)--અરધી ચમચી અકક આંઉસ ( અદ્ટી રૂપિઆ- 
ભાર ) પાણી સાથે પદર પદર મિનિટે તેનું ઝેર ચડે ત્યાં સુધી 
આપવા. તેમજ દશપર નાંખવા તેથી ઝેર વધુ ચઢવું અટકશે. 


૨ લીકર્‌ એસોનિયા ( 1.વૃપ૦# 4003100118 ) નિચે પ્રમાણે 
વખત ગુમાવ્યા વગર પાણીમાં ભેળી આપવી. 
ન્‍ મોટા માણસને 2૦ ટીપાં પાણીમાં 
૧2 થી ૧૫ વરસનાં બચ્ચાંને ૧૦થી ૧૫ ,, 
૮ થી ૧-2 .. જ પથી ૧૦ ,, જ 
૪થી ૮ ,, ક, ડથી પ ., 
૪ વરસ સુપ્રીનાં ણ મથી ૩ ,, ર 


ભજ સાપે કરડેલા માણુસનું માથું ઘૂમળું હોય અથવા ભારી 
લાગતું હોય તો ઉપર જણાવલી દવા ઉપર જણાવ્યા માફક ઉમ્મરના 
પ્રમાણમાં દર ૧2 મિનિટે જ્યાં સુધી માથું નરમ પડે ત્યાં જુધી આપવી. 
માથુ નરમ પડયા પછી પણ ન્યાં સુધી ઝેરની દરેક નિશાની નાખુદ 
થાય નહિ ત્યાં સુષી આ દવા ૪ કલાકે ચાલુ દેવી. તાત્કાલિક મરણ 
નિપજવે એવો ઝેરી સાપ કરડયો હોય તો તે માણસને આ દવાને 
ભામ વધારી વખતે. વખતે આપવી. 


થોડી વિશેષ માહિતી, 


સર્પ દર ખોદી શકતો નથી પણ કાણાં દેખે તેમાં પેસી જ્નય 
છે. દર્‌ વગેરેમાંથી સર્ષને કાઢવાનો ઉત્તમ ઉપાય એ છે કે દરમાં ન્નય 


૨૪ 


એમ ચીંથસનો ધૃમાડા કરવો અથવા ગધકનો કટકા લઇ તે કાણાના 

મ્હોમાં ધમાડો અદર જાય તેમ ખાળવો. કોાદીયારામાં, ઉતરડવાંસે, 
ચણીયારામાં, પાણીયારે ગાળા વાંસે, ધટી નીચે, છાણાના મેોઢવા, 
ખૃણેખાચરે % જપ્ત અવાવર જગ્યોએ જેયા વિના હાથ ધાલવો નહીં 
કારણ ક તે જગ્યોએ ૬૨ ન હોય તોપણ વખતે સર્પ ભરાઇ બેઠો 
હોય છે. દરેક સર્પને ૬ દાંત હોય છે તેમાં ખે મ્હોટી વધેલી દાઢ 
હોય છે અને ચાર ન્હાના હોય છે. એ ઝેરી દાઢ ઉપરના પેઢામાં *હે 
છે. ઝેરે એ ખે મોટી દાટોમાંથી કરડમાં નનય છે તેથી તે ખે ઝેરી 
દાઢ કહેવાય છે. ઝેરની થેલી દ્વાઢતા મૂળમાં હોય છે, માત્ર કરડતી 
વખતે તે દાઢ ઉભી થાય છે, તે સિવાય તે તાળવાં ઉપર આડી પડી 
રહે છે, તે પોલી હોય છે, ઉભી થાય છે ત્યારે ઝેર થેલીમાંથી તેમાં 
ઉતરે છે, અને તેમાંથી કરડેલા ભાગમાં પેસે છે. આડી પડી હોય 
ત્યારે ઝેરની થેલીનું મ્હોં બધ થઇ જય છે. સર્પની દાઢ પોલી હોય 
છે અને કેર પડવાનું કાણ' દાઢની અણીમાં નથી પણ દાઢની વચમાં 
છે. સર્પનું' એક દિવસની ઉમ્મરનુ બચ્ચું પણ્‌ જે ઝેરી જાતનું હોય 
તા તે કરડવાથી મૃત્યુ થાય છે. સર્પ દેડકાં, ઉંદર, પહ્લી, ગરોળી, 
મુરધાંનાં બચ્ચાં, ઇડાં, દુધ વગેરેનો આહાર કરે છે. 


ન 


સર્પના ભયની નિવૃત્તિ મોટે નાગપંચમી ( શ્રાવણ વદિ ક્ય 
દવસે ઉંચ્ચ કેમના હિન્દુઓમાં નાગપ'યમીનું ત્રત કરવામાં આવે છે 


' ઘરમા ઝમ જરપાળ જરો 7 
સસાસ, 


નપ 
દરેક સ્રી પુરૂષે વાચી વિચારી મનન કરવા લાયક પુસ્તકો. 
સંસાર સુખમય થવાનો સરલ માર્ગ 


અથવા 


સી કેળવણીનું સત્ય સ્વરૂપ. 


મિ 
--(દોહરો.)-- 
તીતિ વાંચન વાંચીને, નિર્મળ જીવન થાય; 
મન સુધરે બુદ્ધિ ખીલે, કુટુબ કલહો જાય. 
દરેક કોમની ન્હાની કે મ્હોટી, શ્રીમન્ત કે ગરીબ, સર્વ 

કન્યાઓ અને ન્રીઓને આરેગ્ય, નીતિ, જ્ઞાન, ગૃહ તથા સ'- 
સાર વ્યવહાર વગેરેને ઉપયોગી ઉમદા શિક્ષણ શી રોતે આપી 
શકાય તે ટુકો, સારી, સરલ પણ અસરકારક ભાષામાં આ 
પુસ્તકમાં લખવામાં આવ્યુ' છે. તેથી જેઓ પોતાની સ્ત્રીઓને, 
પુત્રીઓને, ભગિનીઓને પવિત્ર, સુશીલ, શ્રે કર્તવ્ય પરાયણુ ન્નેવા 
ઇચ્છતા હોય, સસારનું સર્વોત્તમ સુખ-ર્રી જતિ-ત્હેમનો ઉદય ચ- 
હતા હોય, વિધવાઓની દુ:ખદ સ્થિતિ ઓછી કરવા ઇચ્છતા હોય 
પં સસાર ઉચ્ચ અને સુખ પૂર્ણ નનેવાનો શુભ હેતુ ધરાવતા 
હોય, સ્રીઓને નીતિનું, ધરસ સાર ચલાવવાની રીતિનું અને બચ્ચાં- 
એને કેળવણી 'આપવાનોા સરલ માર્ગ ન્નણુવા ઈચ્છતા હોય તેવા 
દરેક સન્જને આ લધુ પુસ્તક ધરમાં રાખવાની આવમ્યડતા છે 
કિ'? આના સાડા ત્રણ. વી. પી. પી. ખર્ચ જુદુ. 


ને 


' વિદઠ્ઠાન ડાક્ય્રા-વેદાએ વખાણેલુ' અને યુવતી ગણમાં 
અતીપ્રિય થઇ પડેલુ-- ર 


રે સ્રાઓનું ખાનગી વાંચન. 


( સગભા સનીની સ'ભાલ વગેરે. ) 
આ પુસ્તકના પ્રથમ ભાગમાં કેટલાંક દરદે સ્ત્રીએ રારમને 


જ હેછીને શરૂઆતથી નહિ , જણાવવાથી તેથી થતું નુકશાન્‌ અને 
જેદશન ( અટકાવ ) નો ઉપત્રોગી વિષય લખવામાં આવ્યો છે. 


દા ભાગમાં સગભા સ્્રીની સ'ભાળ વિષે અતિ વિસ્તારી 
સરલ ભાષામાં લખવામાં આવ્યું છે. ત્રીજ ભાગમા--સ્રીઓના 
સાધારણ દરેટોના સામાન્ય રેશો ઉપાચેો લખવામાં આવ્યા છે. 
ટકામાં રજસ્વલા તથા ગર્ભાવસ્થા % જેમાં જ્રીઓ અનેક વ્યા- 
ધ્રિઓથી પીડિ ડત રહે છે તે અવસ્થાની શરૂઆતમાં દરેક સ્રીએ આ 
સમજ શઝય તેનું લધુ પુસ્તક વાંચવાથી ઘણો ફાયદો મેળવી શકાય 
તેમ છે. તથા ગભેમાં જે બાળક હોય છે તેના ઉપર સુસ” 
સ્કાર્ની છાષ ગભેકાળે પાડવાની કેટલી બધી જરૂર છે અને 
તેવા ખાસ પ્રસગે લીધેલી સાવચેતી તથા સારા ઉપાયોતી અસ- 
રથી બાળકની ભાવી જિન્દગી કેટલી બધી સુધરી ન્ય છે તે 
ખાખબત પણુ સમજાય તેમ ખાસ લખવામાં આવી છે મતલખ આ 
નાનાં પુસ્તકની અ'દર ર્જોદશેનવાળી તેમજ ગભવ'તી સ્ત્રીની શી 
શં સંભાળની જરર છે, તથા તે અવસ્થામાં કેવી રીતે વર્તવું જેઈએ 
અને થતાં સાધારણ દરદોના ઉપચાર શી રીતે કરવા ન્નેઇએ તે 
ખઆખબત અતી ઉચ્ચગણાતા વેધક શ્ર'થાતે આધારે જણાવવામાં આવી 
છે. (ત્રણે ભાગ સાથે.) ઝિ' આના સાડા ત્રણ. વી.પી.પી, ખર્ચ જુદુ. 





લે 


થ્રીમન્ત વડોઇરા સરકારે શાળાએ મા સતનામ તથા 
લાયખ્ેરી માટે મ'જુર કરેલુ. 


માતાની ફેરજ અને બાળકોાપચાગી ઔષધ. 
( ત્રીજી આવૃત્તિ. ) 
આ પુગ્તકથી-માતાની જિન્દગી શરૂ કરતી અને કરવાની 
ઝ્રીખાતે પોતાનાં બાળકોને ઉછેર્વાનુ' સમપર્ણ ત્તાન મળે તેમ છે. 
મતલખ માતા થયેલી અને થવાની સ્રોઓને આ પૃસ્તક પાતાનાં 
બાળકોના [હિત મ અવશ્ય વાંચવા જેવું છે. ( ત્રણ ભાગ 
સાથે ) કિમત આના દશ, વી. પી. ખી. "ખમર્ચ જુદુ, (સુધારા વધારા 
વાળી ત્તીજ કત ર માસમાં છપાદ બહાર પડશે. » 
આ પુસ્તકની ઉપયોગીતા નીચેના અભિપ્રાયોથી જણારે. 
આપતું “ માતાફરજ ” યાને “ ખઆળકેપયોગી ઓષધ 7 
નામનું લધુ પુસ્તક મે બરાખર વાંચી જેચું, તેમાં આપેલી વ્યાવ- 
છારિક સૂચનાઓ પોતાના બાળકનાં હિત ખાતર ખચિત દરેક માતાએ 
લક્ષમાં રાખવા યે!ગ્ય છે. 
એષધી પ્રકરેણુમાં બતાતેલી બધી દવાએ વનસ્પતિ વર્ગની 
છે; સાધારણુ વસ્તીનાં ગામગમાં પણુ ધણીખરી મળી શકે એવી છે; 
અને તેમાંની કયી મે જતે અજમાવી ન્નેએલ હોવાથી હુ ખાત્રી 
આપી શકુ છુ. કે કે વૈદ્કન્ઞાનથી અજ્ઞાત માતા કુમળી વયનાં ખાળ- 
ફને પણુ યોગ્ય પ્રમાણમાં આપે તો કોઇ! રીતે નુકશાન કર્તા નથી. 


આ પુસ્તક નવોગ્ય સલાયફારની ગેરદાજરીમાં માતાતે ખાસ 


કત 


સહાયરૂપ નિવડે એવા ઉદેશથી લખાયલું છે તે ઉદ્દેશ ફળીભૂત થાય 
એમ ચાહું છું. 
 (84.) £850/&1,41, 7. 21101,&1૬15, 1. પ્ર. & ૪. 
શાદી 3૫૪૪૯૦૪ 1૦ પિ, પ. ધોલ પેક * | 
૦4 1દ0[0૫ઇ ( ઈ. 9. ) 
ર ---- 
આપના તરફથી * સાતારેરજ 7 યાને * ખાળકોપચોગી 
ભષધુ 7 એ નામનું પુસ્તક બહાર પડેલું છે તે મને મળ્યું. 

આ પુસ્તક સ્ત્રીઓને માટે એક આશિર્વાદરૂપ છે, ઔષધે 
સહેલાદથી મેળવી તૈયાર થઇ! શકે તેવાં છે, કતી હા ભાષામાં 
આવાં પુસ્તકોની ખાસ જર્‌ર હતી, ને તે પુર્‌્ષાથ ખાતે તમોને 
ધન્યવાદ ઘટે છે. ક કુટુખમાં આ પુસ્તક રાખવા લાયક છે, ભાષા 
સહેલી અને સરલ છે. જેથી તેનો ઉપયોગ દરેક માતા પોતાનાં 
ખાળકને માટે લઇ શકે તેમ છે. જે આ પુસ્તક કન્યાશાળામાં 
દાખલ થાય તો ભવિષ્યમાં થનારી માતાએને ખહુ ઉપયોગી થઇ 
પડશે એવી આશા છે. ર 

(ડવે.) 11411411. 41. ૪. 80411, 
છ 0ંદ્રક્ક શિબક0કાં કકાર), 
10-૪૦ પિં8[૩૯103%77, ડિક્જુટ8&8, 
આવીશ ઉલ ર 

આપના * માતાફેરજ 7 અને “ ખાળકોપયોગી એપષધ 7 : 
એ નામના પુસ્તકનું મેન્યુસ્કીપ્ટ હું' વાંચી ગમો છું. માતાની જદ- 
ગી શર્‌ કરતી સ્ત્રીઓને માટે આપનું પુસ્તક અત્યત ઉપયોગી થ્‌ઇ 


ર 


પડે એવી જનમ માન્યતા છે, વળી અદર દર્શાવેલી વનસ્પતિઓ 
એવો છે % તે આપણા દેશમાં ગાંધીની દુકાનો તથા જ ગલોમાંથી 
મળી મ ઓષધની સાથે લેવાના અનુપાન વિગેરેની માહિતી પણુ 
આપેલી છે. આ ખધા તરફ લક્ષ આપતાં પુસ્તક સ્ત્રી તેમજ પુરૂષો 

બન્નેને સરખી રીતે વાંચવા લાયફ છે, આપને યત્ન સ્તુતિપાત્ર 
છે જે સ#ળ થાય એવું હુ ₹ચ્છું છું, 

(સહી) પોપટ પ્રજુરામ, એલ, એમ, એન્ડ. એસ., જે. પી,, 

સુપ્રિન્ટેન્ડેન્ટ આર્યન મેડીકલ સ્કુલ, મુંબઇ. 
ઝક ર 

આપનુ “ સાતાફરજ 7 યાને ખઆળકોપયોગી એપધ ” 
એ નામનુ પુસ્તક મે પરેપ્રરૂં વાંચી ન્નેયું છે, અને તેતી અ'દરની 
બતાવેલી દવાઓ સોજ અને સ્રીઓથી પણુ ઘરમેળે વાપરી શકાય, 
તેવી છે, હું આશા રાખું છું કે તમારે આ ગ્રયાસ ફળીભૂત થશે, 

(ડવ.) 1ર ૭11૫4 1141. 1. 31. &* 3,, 

&ઘાઉસ સર્જન જ્યુબિલી હોસ્પીટલ, નમનગર,. 
ક 5 

આપનો ઈ માતાફેરેજ 7 યાને “ ખાળકોપયાોગી એપષધ ” 
એ નામને લધ્યુલેખ મને વાંચવા મોકલ્યો તે માટે આપનો આભાર 
માતુ ૪૭. 

ઉપરના લેખમાં પહેલો ભાગ વાંચતાં તેમાં આપે લીધેલા 
મહાન વેધક આચાર્ય સુશ્રતાચાર્યના મતો ઘણા ઉત્તમ છે, અને 
જરૂર મહણુ કરવા લાયક છે. બીન્ને ભાગ ચિકિત્સાસ્થાનનો છે તેમાં 
દેશી ઔષધીઓ ધણીખરી કાણતી મહાન શ્રમે યોગ્ય સ્થળે મુકેલી 


૩૭ 


જણાય છે. તમારા શ્રમનો લોકો ઉપયોગ લઇ! તમને કૃતાર્થ કુને 
તેમ “ગચ્છ ૭. 
ટે ઇ&%પ150)08. 1,.. ૪435, 2. 8, 6, ઉ* 
મેડીકલ ઓફીસર માણાવદર સ્ટેટ. 


આપે આપનુ' “માતાફરજ” યાને “ખાળકાપચોગી એપષધ” 
નામનુ પુસ્તક મને વાંચવા મોકલેલ, તે મેં આનદથી પૂરેપૂરૂ 
વાંચેલ છે, ર 
પહેલા ભાગમાં આપે ન્નણાવા ડી ઘણી સાદી, તથા સરલ 
સ્ચનાએ આપેલ છે. તે સચનાઓ પ્રમાણે વતવાથી ખચ્ચાંઓની 
તન્દુરસ્તી મારી રહી શકે, 
તેમજ ખીન્ન તથા ત્રીન્ન ભાગમાં પધ તમોાનએ ટલીક તનણવા 
જેવી ડકીકત લખેલ છે. 
ર (5વ.) 15 111.4&1. 19. 8421, 
1., 1. €, 2., 1.. 8. 0. 8, (1ઇા.) 
1.. #, 1, ઉ. 4. (01%0૪80૪) 
3252 
આપનું “ ભાતાફેરજ 7 યાતે “ ખળકોપયોગી એવધ, ” 
નામનું લધુ પુસ્તક મે લક્ષપૃવેક વાંચી ન્યુ છે. * 
પહેલો અને બીજને ભાગ સારી રીતે તમોએ મહેનત લઇ 
લખેલઃ છે. જે ઠેકાણે ડાકટરો અને વેદોની સહાયતા ન મળી શકે 
તેવે સ્થળે “ ગુજરાત અને કાઠીઆવાડમાં ” દશેક ધેર રાખવા” 
લાયક આ લઘ્યુ પુસ્તક છે એવી મ્હારી માન્યતા છે. કારણ કે 
અદર દર્શાવેલ દેશી દવાએ ધણેખરે હેકાણેથી મળી શકે તેવી છે 


૩૧ 


અને તેથી દરેક માતાને પોતાના બચ્ચાંની તાત્કાલિક સારવાર માટે 
આ પુસ્તક ખરેખર ઉપયોગી થઇ પડે તેવુ' છે. ખીજ આવૃત્તિમાં 
ચોગ્ય સુધારે વધારો તમો કરશે એવી ખાત્રી રાખું છું. તે સાથે 
આ લધુ પુસ્તક માટેનો તમારા પ્રયાસ દરેક રીતે ફળીભૂત થાય 
અને અસ્ાત માતાઓનાં પીડાતાં બચ્ચાંઆને આશાંર્વાદરૂષ થાય 
તેવી આશા રાખું છું. 
(5૧.) ૪». 8. /4&5404.54, 
1૦વાલ્ા 01૨0? ' 
111-218૦ કડાક, ખઝિંહ]0010ર8”7. 
તી 
આપે મોકેલેલું“જાસાજત્સ”યાતે“વાજવોવયોધી નવ” 
નામનું પુસ્તક મેં અથથી ઇતિ સુધા વાંચ્યું છે; જેધી મારી મા- 
ન્યતા થપ્ટ છે કેઃ- 
આ પુસ્તક જ ક બે વિભાગમાં વહેંચાયેલું છે પરંતુ તેનો 
* વિજ્ઞેબ સારતી 7 વાળા ભાગ ત્રીકર વિભાગની ગરજ સારે છે. 
પહેલો ભાગ ખાળક્રાની સભાળ કેવી રીતે લેવી તેની સમજણ 
પૂરી પાડે છે કે જે ભાગને દેશી તથા વિદેશીય વિદ્દાતાના અભિ- 
પ્રાયા ટાંકી સત્રમાણુ બતાવવામાં આવ્યો છે. બીજને ભાગ રૈેગ- 
પરત્વે ક/ દવા આપવી તે શીખવે છે કે જે ઓષધો કેવળ . વાન- 
ક્પત્ય હોપ નાનાં ગામડામાં પણુ મેળવવાં સહેલ પડે તેવાં છે; અને 
છેલ્લે “ 1થદ્ઞેજ .માહિર્ય( 7 વાળા વિભાગ કે જે પરિભાષારૂપ છે 
તે દવાઓની ફ્તિ તથા માત્રાનું પ્રમાણુ બતાવતો હોવાથી થોડાં 
સાનવાળાં મનુષ્યોએ પણુ તે તે ઉપચારો બીન ઢરેકતે વાપરી 
શકાય તેવી સરેલતા કરી આપતાં ત્રથને સંપૂર્ણ તામાં મૂકે છે 


૩૨ 


આ લેખ સંક્ષિપ્ત હોવા હતાં તદ્વિષયક ખીન્ન વિસ્તારવાળા 
લેખો કરતાં ગુજરાતી ભાષા જાણનાર માતાઓમાં તેઓના ખાળ- 


કોની કેમ સભાળ લેવી તેવી તેને કેળવણી આપવામાં આગળ પડતો 
ભાગ બજવશે. 4 ર 
આ લધુમ્રથ સારી કેળવણી પામેલી તેમજ થોડું ભણેલી, 
માતા, થનારી તથા થયેલી ગુજરાતી ભાષા નનણુનાર ગૃહિણીઓની 
માનનિય હસ્તપોાથી (હેન્ડખ્ુક)નું સ્થાન લેશે એવા મને સપૂર્ણ 
ભરૉંસો છે. ર 
આપે આર'ભેલો આ પ્રયાસ આપના દેશી તથા વિદ્દેશીય તદ્દ- 
વિષયક ગ્રંથોના તલસ્પર્શીય અભ્યાસને લઈ વિજયવ'ત તીવડયે છે. - 
(સહી) વેઘ મૃળશ'કર વિ. આદિ હરામ, 
ખુ, ના. માણાવદર દરખાર સાહેબના વેદ, 


હા 
આપના તર્‌છથી મળેલું “ માતા૪રજ ” યાને “ બાળક્રાપયો।ગી 
ઓષધ ” નામનું પુસ્તક મેં સંપૂર્ણ વાંચ્યું છે. તે વાંચી ન્નેતાં 
મને જણાયું છે કૈ માતા ઉપર રહેતી દરેક જવાબદારી તેમાં લખ- 
વામાં આવેલ છે. તેમજ યેગ્ય સલાહકારની ગેરહાજરીમાં બની 
શકે તેવા સાદા, સરળ અને નિર્ભય ઉપાયો બાળકોના દર્દો માટે - 
જે બતાવવામાં આવ્યા છે તે ખરાબર છે. આ પુસ્તક માતા થયેલી 
તેમજ થવાની સ્રોઓને ધણું ઉપયોગી છે. 
' (સહી) માણેકલાલ રેવિશ'કર્‌ ધોડા; એલ, “એમ. એન્ડ એસ. _ 
પુસ્તકો મલવાનુ' ટેકાણ':- પ કર્તા, ) ા 
નટવરલાલ કનેચાલાલ વષ્ુવ, * 
ઉનાગર. 


1ર ઉભે ઈ. લસ? હ 


ટ (ટાઇ 0 ઊં ઈજામંછા બ ક. તલ 00 2૯008લાીન 
1૯03 19 કક, 
5 ૪ાાકાવા 12008 ાાલાદ, 
1૯ 8. રેવા કાંટા લ 850૦૦૬૦૪, 
ઇલ કિક]. 
5: 
ઈલા. 
ડાક ફણોણાખત પ1 દર 0000 ર 1100 
[ઉહ દઇ) જલ ૦ ઈડા પજા, ઉ. 1. 8. 1., ઉ. 
1. 19, 
₹1બ"૦% ઇલે ૪.૪૧ ૭૪૪ ૦%- થાળ ૦4 101%, 
(10910008: 


હ 


[હિ લકા ઇલાર કો ઈ ડલાસ 19007, 
ઊં. 1,. ઉ., ક. [6. અ. 1. શ. €, ૦ 1... ₹€. 4. 9, 
(0000803 લા-ળન્ાાટા 1 10લાક, 
ઉલ્ાટઇતા 5€૬1*૯૬લ#*૬94 ધ લાલ, ઉજકલ્ટલદાપટ 


(.૦11111%૬૯૯. 
ક 0ઈ ઉ. ર. હ ક 4૯ 00 010 કેપઝજીળ:- 
1 1. ઉ. ૫. 1. કે, ઉફાહાણા 50 1% વેટ 


1.81૪, 8. ₹. 8. 1,, 
પિ. 11. 5% 
૧લ૯થ8&ક5ા”ણ* : 
પછ ૪૫૯ ૪ &#ાઉપઇ ઈટઇ ક. ઉ. 1. 1, 3. 1.1' 


શકક ૦ વ ઘણા ક વ... ક. કોઇ 
ઊડ 'સધણાેકે દઇ વાઉ ઘર ઉ ઈપ્ઇભૂઇક 
કાઉ ૬૬0૪૦ ૦ પીર 81. કહી &ાઉપકાલે 8૪0૮ 
પછ, -કવે પલ ઇલલળ 10૫0 પૂધયોરિકવે 10 ઉપ 
* છદ કાંતે #૦ે ઇટ 1ઇંઘ તે, ” 
(5ત.) ણ. 3. 814.11, (5ત.) 11006 8200...1 
1.૦ 1360. ઉહલાતકાકદ૧. દ્ટકૉલેકા 94 ૬૨૪૪ 
(ડતે.) ડડ 1. કઇ01&, 1. 3. 
ઇલ ઊહ્વૉત્ાા ઉલ, હેપાઇટલલીક--ડેપ્ાઉળ ડિક 
09% ૩67/)૫. 
14 રકિબ્વતૃપકાળલ, 3. ડી કેળા પોરા 
કકક, કોક, ડેક કાઇ 2917. 





5૦, કઇ બ 146. 111/8૫11119 51. ૬98, 
તળ, રઇ તેપઇહ, 3119, 
418 48 0 ધ્યાાદ દોર કંઇ. પેકટ કછ ક 
ર ઉ કાાઉઇ રા દલાલે કી ધોઇ 1. ૯ા0ઉઇટક (દ 19૪ 
“(0018 ૪3888 ૯1.&33,” વઇવેણદાકી 9 ડળ 
[0 કા ટાઈ કાલે કંદરા 1919. કાઈ પચા 90 
પહર 00 છત્લાદ ઉણા 0 પાલેદાડાકદારલે દોટ 


૪0010708. ર 
ઉતે.9 8 કાડ ૧. 44%, ા” 
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